Fisioterapia applicata allo sport e alle attivita artistiche

UNIVERSITA
DI SIENA
1240

Informazioni generali

Denominazione

Master (I Livello): FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO SPORT E ALLE ATTIVITA ARTISTICHE

Obiettivi formativi

Il Fisioterapista sara in grado di eseguire la valutazione funzionale dei disordini m/s dello sportivo e
dell’artista secondo la prospettiva biopsicosociale, integrando il processo diagnostico-valutativo con test,
scale di valutazione, strumenti e tecnologia; affrontare problemi di salute dello sportivo e dell’artista; agire
in situazioni in cui le informazioni siano limitate o incomplete e in emergenza ; integrare il percorso
fisioterapico con strategie di trattamento avanzate, con manipolazioni articolari e/o fisioterapia eco-
guidata, utilizzando tecniche miofasciali e di neurodinamica, progettando esercizi terapeutici adeguati;
adottare strategie di educazione terapeutica, di potenziamento delle capacita di autocura connessi al return
to play; valutare, pianificare e realizzare il processo fisioterapico nelle disfunzioni muscolo scheletriche;
relazionarsi efficacemente con i professionisti del team; conoscere banche dati, leggere e analizzare articoli
scientifici del settore

Crediti

20

Ore

2250

Durata in mesi

20

Scadenza Bando

02/03/2026

Data inizio

Aprile 2026

Data fine

Dicembre 2027
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Percentuale assenza

15%

Sito web

www.masf.unisi.it

Lingue previste

Italiano

Dipartimento

Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Neuroscienze (DSMCN)

Referenti per la didattica

Dr.ssa Silvia Bielli e-mail silvia.bielli@unisi.it

Sostegno e convenzione

Sostegno e convenzione

Nessun sostegno o convenzione

Titoli di accesso

Classe Descrizione Tipo Laurea
Classe SNT2 Professioni sanitarie della riabilitazione L

Classe LM/SNT2 Scienze riabilitative delle professioni sanitarie LM

Classe SNT LS2 Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione LS

- Fisioterapista DU

Legenda classi di Laurea - L: laurea triennale - LS: laurea specialistica - LM: laurea magistrale - V.O. laurea vecchio ordinamento - DU:
diploma universitario

- Altri diplomi di cui alle leggi n.42 del 26 febbraio 1999, n. 251 del 10 agosto 2000 recepite dalla legge n. 1
dell'8 gennaio 2002 (solo per le professioni sanitarie infermieristiche, ostetrica, riabilitative, tecnico
sanitarie, tecniche della prevenzione e per i diplomati in assistente sociale)

Azione su paziente

Si
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Alternativa manichino

Si

Iscrizione albo

Si

Albo Professionale

ORDINE DEI FISIOTERAPISTI

Abilitazione professionale

Si

Tipo di abilitazione professionale

FISIOTERAPISTA

Specializzazione

No

Note

Aperto solo a Fisioterapisti laureati e/o diploma universitario

Domanda di ammissione o iscrizione

Modalita di ammissione

Ammissione

Documentazione da allegare

Curriculum vitae et studiorum

Procedura di selezione

Prova TEST RISPOSTA MULTIPLA nelle discipline: ANATOMIA - FISIOLOGIA - FISIOTERAPIA MUSCOLO
scritta  SCHELETRICA- LEGISLAZIONE PROFESSIONALE

Valutazione allegati
Categoria titoli Punteggio (30esimi)
Titolo di studio 8
Diplomi o attestati di specializzazione e qualificazione Professionale 18

Ulteriori titoli 4
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Numero minimo iscritti

18

Numero massimo iscritti

27

Tasse di iscrizione

Importo Totale in €

4700.00

Importo Prima Rata in €

2500.00

Importo Seconda Ratain €

2200.00

Scadenza seconda rata

Lunedi 1 Febbraio 2027

Percorso Formativo

Modalita di erogazione della didattica

Convenzionale (in presenza)

Sede di svolgimento esterna

Certosa di Pontignano

Denominazione Area: ETICA, DEONTOLOGIA, PROFESSIONALITA DEL FISIOTERAPISTA SPORTIVO -
CFU totali area: 4
Docenti responsabili: Bielli Silvia - Gabbrielli Mario

Attivita didattica formativa: EVOLUZIONE PROFESSIONALE DEL FISIOTERAPISTA
CFU:2
Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: NORMATIVA ANTIDOPING - LAVORARE NEL TEAM MULTIPROFESSIONALE
CFU:1
Codice SSD: BIO/09 (FISIOLOGIA)
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Attivita didattica formativa: RESPONSABILITA’ DEL FISIOTERAPISTA IN AMBITO SPORTIVO
CFU:1
Codice SSD: MED/43 (MEDICINA LEGALE)

Denominazione Area: BASI NEUROFISIOLOGICHE DEL MOVIMENTO E PSICOLOGIA DELLO SPORT
CFU totali area: 4
Docenti responsabili: Conti Cristiana - Ginanneschi Federica

Attivita didattica formativa: ABILITA'COMUNICATIVE IN AMBITO SPORTIVO
CFU:1
Codice SSD: M-PS1/01 (PSICOLOGIA GENERALE)

Attivita didattica formativa: PLASTICITA' DEL S.N.C. E PRINCIPI ORGANIZZATIVI DEL MOVIMENTO
CFU: 2
Codice SSD: MED/26 (NEUROLOGIA)

Attivita didattica formativa: RITORNO ALLO SPORT DOPO UNA LESIONE
CFU: 1
Codice SSD: M-PSI1/08 (PSICOLOGIA CLINICA)

Denominazione Area: SCIENZA DELL'ESERCIZIO E PROMOZIONE DELLO STILE DI VITA SANO E ATTIVO
CFU totali area: 5
Docenti responsabili: Bonifazi Marco - Bruni Francesco - Maestroni Luca

Attivita didattica formativa: APPRENDIMENTO E CONTROLLO MOTORIO
CFU: 1
Codice SSD: BIO/09 (FISIOLOGIA)

Attivita didattica formativa: SCIENZA CLINICA APPLICATA ALLO SPORT
CFU: 2
Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: TEORIA DELL'ALLENAMENTO E METODI DI RINFORZO E RICONDIZIONAMENTO
ALLA FORZA

CFU: 2

Codice SSD: M-EDF/02 (METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA SPORTIVE)

Denominazione Area: METODOLOGIA DELLA RICERCA E AGGIORNAMENTO SCIENTIFICO
CFU totali area: 5
Docenti responsabili: Cevenini Gabriele - Plebani Giuseppe

Attivita didattica formativa: INTERPRETAZIONE E VALUTAZIONE DELLE PROVE DI EFFICACIA, STUDI
OSSERVATIVI E SPERIMENTALI

CFU: 2

Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: METODI STATISTICI APPLICATI ALLA RICERCA
CFU:2
Codice SSD: ING-INF/06 (BIOINGEGNERIA ELETTRONICA E INFORMATICA)
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Attivita didattica formativa: PROGETTAZIONE DELLA TESI
CFU: 1
Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Denominazione Area: PREVENZIONE, FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE DELLE LESIONI MUSCOLARI DELLO
SPORTIVO

CFU totali area: 7

Docenti responsabili: Cencini Sebastiano - Maremmani Daniele - Vassalli Donato

Attivita didattica formativa: CLASSIFICAZIONE, DIAGNOSI E TECNICHE DI FISIOTERAPIA NELLE LESIONI MUSCOLARI
CFU: 2
Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI, TRAUMI MUSCOLARI E TECNICHE
FISIOTERAPICHE

CFU:3

Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: VALUTAZIONE E DIAGNOSI DELLE LESIONI MUSCOLARI DELL'ATLETA
CFU: 2
Codice SSD: MED/16 (REUMATOLOGIA)

Denominazione Area: FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO SPORT E ALLE ATTIVITA ARTISTICHE - QUADRANTE
INFERIORE

CFU totali area: 18

Docenti responsabili: Bertelli Eugenio - Fortina Mattia - Passigli Samuele

Attivita didattica formativa: ANATOMIA FUNZIONALE DEL SISTEMA MUSCOLO SCHELETRICO
CFU: 2
Codice SSD: BIO/16 (ANATOMIA UMANA)

Attivita didattica formativa: MECCANISMI TRAUMATOLOGICI E PATOLOGIE DELLO SPORT - ARTI INFERIORI
CFU: 2
Codice SSD: MED/33 (MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE)

Attivitd didattica formativa: METODI E TECNICHE DI FISIOTERAPIA APPLICATE ALLO SPORT E ALLE ATTIVITA
ARTISTICHE - PRATICA

CFU: 4

Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: VALUTAZIONE E DIAGNOSI FUNZIONALE, METODI E TECNICHE DI FISIOTERAPIA
APPLICATE ALLO SPORT E ALLE ATTIVITA ARTISTICHE

CFU: 10

Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Denominazione Area: FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO SPORT E ALLE ATTIVITA ARTISTICHE - QUADRANTE
SUPERIORE

CFU totali area: 18

Docenti responsabili: Castaldo Matteo - Ciampoli Leonardo - Poser Antonio
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Attivita didattica formativa: ANATOMIA FUNZIONALE DEL SISTEMA MUSCOLO SCHELETRICO
CFU: 3
Codice SSD: BIO/16 (ANATOMIA UMANA)

Attivita didattica formativa: IL DOLORE NEGLI SPORTIVI E NEGLI ARTISTI
CFU:1
Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: MECCANISMI DEL DOLORE NEGLI SPORTIVI /E NEGLI ARTISTI
CFU:2
Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: MECCANISMI TRAUMATOLOGICI E PATOLOGIE DELLO SPORT - ARTI SUPERIORI
CFU: 2
Codice SSD: MED/33 (MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE)

Attivita didattica formativa: METODI E TECNICHE DI FISIOTERAPIA APPLICATE ALLO SPORT E ALLE ATTIVITA
ARTISTICHE - PRATICA

CFU:2

Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: VALUTAZIONE E DIAGNOSI FUNZIONALE, METODI E TECNICHE DI FISIOTERAPIA
APPLICATE ALLO SPORT E ALLE ATTIVITA ARTISTICHE

CFU: 8

Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Denominazione Area: INTERVENTO IN ACUTO
CFU totali area: 5
Docenti responsabili: D'Ascenzi Flavio - Felici Andrea

Attivita didattica formativa: ASPETTI CARDIO VASCOLARI NELLO SPORTIVO
CFU:1
Codice SSD: M-EDF/01 (METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE)

Attivita didattica formativa: INTERVENTO DEL FISIOTERAPISTA IN ACUTO
CFU: 2
Codice SSD: MED/48 (SCIENZE INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE)

Attivita didattica formativa: INTERVENTO IN SITUAZIONE DI EMERGENZA - BLSD
CFU: 2
Codice SSD: BIO/09 (FISIOLOGIA)

Scelta stage/tirocinio

TIROCINIO

Modalita di svolgimento stage/tirocinio

in presenza, con libretto di tirocinio
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Strutture di svolgimento

Come da indicazioni del placement office

Crediti attribuiti stage/tirocinio

12

Ore di stage/tirocinio

300

Data termine stage/tirocinio

Ottobre 2027

Docenti responsabili stage/tirocinio:

Bielli Silvia

Prove di verifica intermedie (Modalita)

2 test risposta multipla - 2 esami pratici su manichino

Modalita svolgimento verifica finale

Tesi o elaborato finale, Prova scritta volta a verificare le conoscenze acquisite

Crediti attribuiti alla verifica finale

12

Organi collegiali

Collegio docenti

Organo composto da tutti i responsabili di area

Consiglio direttivo

No

Pagina 8 di 8




